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‘low work impairment’ in 975 patients (28%)
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• El número y la intensidad de los síntomas interepisódicos se asocia a 
más recaídas durante el tratamiento con litio1 u otros fármacos 2,3

• Estudio colaborativo del NIMH (n=94)4

� Los síntomas subclínicos incrementaron 4 veces el riesgo de recaída 
� 67% de las hipomanías acabaron en manía
� 39% de las depresiones subclínicas acabaron en depresión mayor

• Problemas cognitivos en un tercio de los pacientes en remisión5

1. Goodnick PJ, et al. Am J Psychiatry. 1987;144(3):367-369.
2. Benazzi F. Psychother Psychosom. 2001;70(5):232-238.
3. FavaGA. Psychol Med. 1999;29(1):47-61.
4. Keller MB, et al. Arch Gen Psychiatry. 1992;49(5):371-376.
5. Martínez-Arán A, et al. Psychother Psychosom. 2000;69:2-18.



4> ,  ( E > � 4F > � � - ( � - � G8F H4� - � . - ( - �
8- � � 5 4� � 6 > � 4G>  � � � GH> 4, 4E- � �  > �  8�

, 3

< # � 	 � � � �	 � � �� �) � 
 � 	 � � � ��� ��
< � 
 � �� � �� � � �� � � � � =� �� � � �� � � � 
 � 	 
 � �� 
 � �	 �
< � 
 � �� 	 � � 	 � �� � � �� 	 �	 � � �� � � �� � � � �� =� ��� � �
< 
 �� � >�
 �
< 8 � 
 	 � 	 ) ���
< ? � �� 
 � � � �
 �



25

20

15

10

5

0

30

25

20

15

10

5

0

G
� � � � � �� � &� = � 
� � � 	 �� � 
 � � � 
� � � � � 7� %
� � � � � � � � � � 
� � � � � � � � � �� � 
� � � 	 � 


A� B2/ 1D

Shi L, et al. Poster P.2.E.056 presented at CINP, Montreal, 2002

Work Work for pay

p<0.05

Olanzapine Haloperidol

12 weeks 6 months 12 weeks 6 months

P
at

ie
n

ts
 (

%
)

P
at

ie
n

ts
 (

%
)

p<0.05



( �� � � 	 �� � � � &� = � 
� � � 	 �� � 
 � � � , $� 3�� � 
� 	 %�
> � 
 	 � � � �� � 
� " 7� � � � - � � � � � � �� � � 
� � � 	 � 


Reinares et al, Actas Esp Psiquiatria 2000

*p<0.05 vs neuroleptics

����

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� �� �� �� �

� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

� � �� � �� � �� � �

 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � �

T
im

e 
(s

ec
o

n
d

s)

149

84*

����
� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
� �� �� �� �
! �! �! �! �
� �� �� �� �

" � � � � � � � 
 � � �" � � � � � � � 
 � � �" � � � � � � � 
 � � �" � � � � � � � 
 � � �

� � � � � � 
 � � � �� � � � � � 
 � � � �� � � � � � 
 � � � �� � � � � � 
 � � � �

22

70*

Time taken to complete trail
making test B

Percentage of patients
actively working

P
at

ie
n

ts
(%

)

Risperidone Haloperidol



, 	 � � � � �� � � � � � � 	 � � � � 
� " �� � � � � � 
� � � � 7� � � � � � �
	 � � �� 
 � 
� �

< G� � � � �&� � � � 
� � � �! 
 �� � 	 � %� � � � � � " 
 �	 � 
� � � 
� � � �
� � � � � �
�� � � � � � 
� � � � �� � � � $

0��� � � � � � �	 ��� � � � � � �	 
 � � ��� 	 � ��� � � � �� � 
 � 	 � � �� ��� �
� 	 � �� �� 
 �� � � � �	 � � �� 	 ��� � �� =
 � � � � � ,
1��8 	 � 	 � � � � �. �� � � � � � ��� � �� @' �� �� �� � � 
 �� �� � � ,

2��� �	 � �� ��� �� 	 � �� � � �� 
 �� A� �� � 	 � � � � � �� � � � �� � � � � � �
�� � �� =
 � � � � � �� ' 	 � � �� � � ,�� � �� � � 
 � � �� 	 
 � � : � � �	 �
�
 � � 
 � 	 
 �	 
 � 	 � �� 	 � � 	 � � � �� �� � � �	 ' 	 � � � � �� � � 
 �� �� � � �



4> ,  ( E > � 4G>  � � . � 4� G8F H4� - � �  > �
 8� , 3

Déficit cognitivos Dificultades sociales y laborales

Aumento estrésRecaída

REHABILITACION NEUROPSICOLOGICA (Martínez-Arán et al, 2002, 2004) 

PSICOEDUCACIÓN (Colom et al, 1998, 2003) 

INTERVENCION FAMILIAR (Honing et al, 1997; Reinares et al, 2002,2004)



Time to recurrence

24 Months18 Months12 Months6 Months

%
 P

at
ie

nt
s

100

80

60

40

20
TREATMENT GROUP

CONTROL GROUP

N=120
p<.003

Ensayo aleatorizado de Psicoeducación + 
medicación vs sólo medicación en T. Bipolar

Colomet al, Arch Gen Psychiatry, 2003;60:402-407.



� � � � �� � ��) � � �� 
 	 � � � � � �� �� � �� � 	 � � � � � �� 


• No hubo diferencias
respecto al porcentaje de 
pacientes que requirieron
hospitalización a los 2 años
(35% en el grupo control vs
25% en el de 
psicoeducación)

• La psicoeducación supuso
menos hospitalizaciones por
paciente y menor estancia 
media (24 días vs. 42 días, 
p<.05)
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